RELACJIA Z II TURNUS LETNIE SPORTOWISKO DADAJ 2011

03:24 DZIEN I

Sportowisko nr 2 Lato 2011 rozpoczete!:)

Do Dadaja grupa dotarta tuz po godzinie 12. Udato nam sie spedzi¢ chwile z pierwszym turnusem,
mtodzi szybko wymienili sie informacjami co bylo, gdzie jak i kiedy..., ale spokojnie, nasza kadra z
pewnoscig zaskoczy nowych uczestnikow zadaniami i zabawami, idealna kopia sportowiska nr 1
nam nie grozi!:)

Pokoje i namioty zakwaterowane. Jutro jeszcze drobne przemeblowania, poprawki w grupach (na
stronie umiescimy petng prezentacje kadry i informacje o tym, ktory trener, ktérg grupa bedzie sie
opiekowat) i zaczynamy treningi.

Dzisiejszg relacje obiecuje uzupetnic jutro, tzn. dzi$ z samego rana:) Teraz pora na dzienniki, nowe
plany i programy oraz uzupetnienie brakéw w kartach... ale to juz dtuzsza historia wiec zabieram
sie do pracy:)

Do ustyszenia po apelu porannym;)

...po obiedzie:) kontynuuje relacje z wczorajszego dnia.

Rozpakowanie i wybdr miejsca noclegowego przebiegt nadzwyczaj sprawnie.

W osrodku na przyjazd nowej grupy oczekiwato siedemnastu ludkéw z wczesniejszego sportowiska.
W namiotach zainstalowata sie dwudziestoosobowa grupa dowodzona przez treneréw: Przemka
Swiercza, Tomasza Boruckiego, Marka Cybulskiego i Tomasza Urbanka.

Hotel to baza dla 43 fun activowcéw:) u ktérych za coaching odpowiadajq trzy trenerki i pieciu
trenerdw.

Do kolacji grupa zostata zapoznana z programem, regulaminami, zasadami panujacymi

na sportowisku oraz obowigzkami sportowiskowiczéw. ZaprezentowaliSmy trenerow,

omowiliSmy pierwsze zajecia i ruszyliSmy do wody. Byto zaliczenie ptywania w ubraniach,

podobna préba, ale w kapokach i dla chetnych egzamin na karte ptywacka.

Ptywanie w dzinsach i polarowych, misiowych bluzach okazato sie tak wymagajace,

ze na koniec ¢wiczen nikt nie watpit i nie lekcewazyt wiasciwosci kamizelek asekuracyjnych.
Wieczor uptynat pod hastem gry i zabawy integracyjne, mini konkursy druzynowe: skoki,

slalomy, wyscigi rzedow.. Nie do konca w ciszy i nie do konca w spokoju, nasza ferajna

okoto godziny 22:15 zanurkowata do t6zek. Pierwszy dzien, peten wrazen i emocji potegowat
zmiennos$¢ nastrojow.

Byty ptaczki-szloszki, ale uporaliSmy sie z nimi w kilka minut - odnoszac petny sukces.

Mysle, ze z kazdym dniem bedzie co raz lepiej, ale kadra i uczestnicy potrzebuje jeszcze chwilke ;)

00:12 DZIEN II

Godzina catkiem znos$na:) wiec z przyjemnoscig pokrotce zrelacjonuje co tez sie u nas dzisiaj
dziato.

Poczatek dnia troszke zwariowany. Pogoda co i rusz ptatata nam figle. Gdy juz byliSmy
zorganizowani z zajeciami $wietlicowymi z uwagi na deszcz, to na niebie pojawiato sie stonce.

Gdy postanowiliSmy wyjs¢ z grupg w teren - wracaty chmury i deszcz.

Szczesliwie takie zamieszanie byto tylko w bloku porannym.

Do obiadu nasza grupa aktywnie uczestniczyta w zajeciach taneczno-sportowych czyli cardio
tenisie, ktory od pierwszego turnusu w zastepstwie hip hopu z powodzeniem prowadzi trener
Pawetek. Ta forma zaje¢, w naszym przekonaniu, lepiej sprawdza sie w grupie - szczegolnie wérod
chtopcow. Jest duzo ruchu, $Swietna zabawa z akcentem tenisowym, a zdolnosci taneczne nie sg tu
najistotniejsze.Jak zostanie ta forma rekreacji przyjeta przez grupe II turnusu czas pokaze,

ekipa Dadajl byta zadowolona!

Rownolegle z cardio tenisem byto malowanie buziek, trening ogdlnorozwojowy oraz

mikado i lina gibon - nowo$¢ na naszych wyjazdach i mysle, ze duza ciekawostka.

Grupy fun active biegatly pomiedzy powyzej wspomnianymi stacjami, a grupa zeglarzy,
kandydatdw na stopien Zeglarza Jachtowego miata wyktad z meteorologii oraz krétsze z powodu
deszczu ptywanie. Zawodnicy skupili sie na stretchingu, a ratownicy rozpoczeli

kurs od czesci teoretycznej. Byt wykfad z zakresu obowigzkow na stopien M WOPR

oraz wprowadzenie do BLS i WBLS. W ruch poszty apteczki, rekawiczki i fantomy, a grupe



udato sie zaciekawi¢ programem. Uwaga przykuta - zobaczymy jak sie spiszemy dalej:)
Popotudnie zgodnie z programem sportowiska. Zajecia z zeglarstwa i windsurfingu oraz kajaki
i gry terenowe - baseball/unihokej.

Tuz po kolacji uroczysty apel. Zgodnie z tradycjq naszych letnich sportowisk po
pierwszym petnym dniu zapalilimy sygnalizacyjng lampe zeglarska.

Kilka lat temu udato sie ja przypadkiem wynurkowac z dna Jeziora Betdany prowadzacego
do Sniardw, a po drobnym ods$wiezeniu, i do dzi$ niewyjasnionym pochodzeniu

(znamy rok produkcji 1964), towarzyszy nam co roku i oznajmia rozpoczecie

sportowych zmagan. KoAczac uroczystosci na placu apelowym Kierownik Wyszkolenia
Zeglarskiego Przemek Swiercz przytoczyt legende Jeziora Dadaj, ktdra w wielkim

skrécie zamieszczam w relacji:

Otoéz wedtug legendy, dawno, dawno temu na terenach przepieknej, bajkowej Warmii obfitujgcej
w liczne jeziora, bory petne dzikiej zwierzyny oraz urokliwego ptactwa, zyt sobie wyrézniajacy sie
ogromnym sercem, acz biedny jak przystowiowa mysz koscielna, chfopak imieniem Krystek.
Zamieszkiwat on okolice Biskupca i widdt swoj Zywot w niewielkiej, wiasnorecznie postawionej
chacie. Marzeniem chfopaka byto jednak spotkanie pieknej dziewczyny, ktora zgodzitaby sie zostac
jego zona. Marzenie to postanowit spetni¢ pewien przechadzajacy sie w okolicy siwowfosy
staruszek. Warunkiem nieznanego nikomu starca byto jednak to, aby pomimo otrzymanego
bogactwa Krystek wciaz pozostat sobg. Oczywiscie chfopak bez namystu przystat na postawiony mu
warunek.

Wraz z nastaniem nowego dnia chtopak wyjrzat przez okno, po czym zobaczyt przed swojq ubogg
chatka, przepieknej urody dziewczyne. Tuz obok niej stat natomiast wéz po brzegi wypetniony
ztotymi i srebrnymi monetami. Kiedy wyszedt przed dom okazato sie, ze piekna panna ma na imie
wtasnie Dadaj. Pamietajac o ztozonej staruszkowi obietnicy, Krystek postanowit pomagac
biedakom. Czas jednak uptywat, a chtopak wraz z otrzymanym dobrobytem zmieniat sie, az
wreszcie stat sie on zachtanny, antypatyczny, az odwiedzajacy go biedacy przestali zachodzi¢ w
progi jego domu.

Widzgc zachowanie swojego meza, piekna Dadaj czesto ptakata i rozpaczata, az wreszcie,
ktdregos dnia powiedziata mezowi, Zze jesli nie zmieni on swojego zachowania bedzie zmuszona
odejsé.

Pewny siebie Krystek zlekcewazyt jednak zaréwno dane starcowi stowo, jak i przyrzeczenie
swojej pieknej zony. Smiejac sie z tez kobiety, nie zauwazyt on nawet, iz nagle zerwafta sie
straszna wichura. Nagle zewszad dafo sie ustyszec jedynie opetaricze krzyki imienia ,Dadaj!
Dadaj!”.

Dziewczyna, ustyszawszy swoje imie wybiegta natychmiast przed dom, a za nig pobiegt Krystek.
Tam tez ujrzeli oni siedzgcego na biatym, dostojnym rumaku, znajomego staruszka.

Starzec pochwycit Dadaj w objecia, po czym lekcewazac prosby i grozby Krystka,

odjechat z dziewczyna. Nagle przed jezdZzcem pojawita sie ogromna przepasc,

w ktérg wpadt biaty rumak. Z przepasci tej nie wyszli jednak podrézni, lecz wystrzelit z niej
strumien wody tworzac tym samym piekne, krystalicznie czyste jezioro,

ktdrego nazwa, nadana na czes¢ zony Krystka, nosi imie Dadaj.

...1w tej bajkowej atmosferze ja rowniez pozwole sobie zakonczy¢ relacj¢ z dzisiejszego dnia.

dobranoc
4:30 DZIEN III

Godzina mocno kontrowersyjna, ale podobnie jak na pierwszym turnusie

nikogo w Dadaju to nie dziwi:) Dzien udany i zrealizowany zgodnie z programem sportowiska.
Pogoda nas nie rozpieszcza, ale nie narzekamy. Storice walczy z chmurami i liczymy, ze na tym
turnusie zobaczymy jeszcze btekit nieba i plus 30:)

Humor w szeregach kadry niezmiennie pozytywny, sportowisko biegnie

w wesotkowym klimacie.. z kazdg kolejng animacjg i treningiem udaje nam sie silniej aktywizowac
mtodych i tym samem odciggac ich mysli od trudnych emocji zwigzanych z rozstaniem.
Tesknimy za rodzicami, ale poradzimy sobie i bedziemy dzielni!:)

Trenerzy codziennie wieczorem sprawdzajq pokoje, pomagajg w Scieleniu 6zek,

utrzymywaniu czystosci, dobieraniu ubran, tropieniu zaginionych skarpetek

i majtek oraz w zasypianiu. W tej ostatniej czynnosci od tego sportowiska pomagajg

nam ksigzki: Pan Samochodzik i wyspa ztoczyncéw Z. Nienackiego,

Tomek wsrdd towcow gtdw - Szklarskiego, Stawiam na Tolka Banana - Bahdaja i Podroz za jeden



usmiech..

Nocne treneréw czytanie bardzo sie mtodym podoba i nie ukrywamy, ze nam trenerom rowniez.
Oddziatujemy na wyobraznie, budujemy jeszcze silniejszg relacje z naszymi podopiecznymi

i pokazujemy, ze czytanie ksigzek w multimedialnym spoteczenstwie

tez moze by¢ trendy! Dzisiejszy porzadek dnia (do potudnia) ulegt drobnym modyfikacjom.
Zamiast porannego treningu tenisowego zrobiliSmy wyprawe w strone osrodka Dadaj2 -

z zadaniami i konkurencjami sportowymi. Byta to pewnego rodzaju $ciezka zdrowia,

bo uczestnicy co chwile wykonywali ¢wiczenia oraz uczyli sie pracy zespotowej.

planowane do potudnia kajaki i windsurfing zastgpiliSmy treningiem baseballowym, a dodatkowo
kazda grupa zaliczyta 45minutowy cardio tenis.

Zeglarze éwiczyli manewr dojécia i odejécia od boji oraz manewr dojécia i odejécia od kei. Na
wyktadach zostali zapoznani z przepisami zeglugi na $rddladziu, a po kolacji pisali test zaliczajac
meteorologie.

Grupa szkolaca sie na stopien mtodszego ratownika poznata wybrane przepisy i akty prawne
dotyczace ratownictwa. Instruktorka Anna Reblewska przedstawita podstawowe obowigzki
ratownika WOPR na ptywalniach, parkach wodnych i kgpieliskach, a instruktor Tomasz Urbanek
przyblizyt mtodym podstawowe wiadomosci z zakresu organizacji pracy i kapieliska.

Po czesci teoretycznej pracowaliSmy na fantomach doskonalgc schemat WBLS i BLS.

Popotudnie to juz zajecia tenisowe i windsurfingowe, na wode wyptynety réwniez nasze omegi

i optymistki a kajakarze ¢éwiczyli pierwsze wywrotki.

Jutro zmiana w grupach i te same stacje-zadania zrealizujg pozostate zespoty.

Na tym turnusie rowniez sprawdzajg sie drugie $niadania i podwieczorki. Dla mtodych jest

to zawsze chwila na oddech, ale przede wszystkim zastrzyk energii.

Dzi$ nasze sportowisko odwiedzit i skontrolowat sanepid. Panie kontrolujgce dokumenty
organizatora i treneréw nie miaty do nas zadnych zastrzezen. Sprawdzone zostaty pokoje
hotelowe, sanitariaty oraz pole namiotowe. Watpliwosci mdgt budzi¢ w pospiechu utozony
(porozrzucany) u nielicznych obozowiczéw sprzet sportowy: rakiety tenisowe, kaski rowerowe,
ptetwy itp, ale nikt z nas nie przygotowywat specjalnie widoku sypialni, a dodatkowo bylismy
pomiedzy zajeciami wiec jako grupa sportowa jestesSmy usprawiedliwieni:)

Wieczor to show sportowiska - Top Model. Impreze przygotowat trener Marek - nasza ztota raczka.
Chata Warminska wygladata jak sala dyskotekowa, stroboskopy, ultrafiolety, lasery, szperacze
$wietlne i kolorofony, a do tego wytwornica dymu i maszyna z bankami mydlanymi UV widocznymi
w ciemnosciach. Cato$¢ wzmocnity potezne kolumny i dobra oprawa muzyczna. Trenerzy
zasiadajacy w komisji: Bartek, Ania i Michat zadbali o odpowiednie show. Uczestnikow do
prezentacji przygotowata trenerka Ania i Agnieszka, trener Piotr odpowiedzialny byt za oprawe foto,
a trener Dominik na biezgco wszystko monitorowat i podawat z rzutnika. Publicznos¢, ktora nie
uczestniczyta w wystepach byta motywowana do okrzykdéw, braw i falowania przez trenerow
Przemka i Tomka nr 1 oraz 2;) (Urbanek i Borucki). Byta istna rewia mody, od papierowej
toaletowej babci klozetowej, po mistrza NBA Macka Zacharskiego;) Po wybiegu przechadzaty sie
krolewny, tancerki, modele i raperzy, a na koniec wszyscy wspélnie sie bawili z okazji urodzin
Karoliny Ufnal oraz trenera Marka i imienin trenerek Ani i Ani:)

Karolina na czas sto lat kilka razy poszybowata do géry, a nastepnie rozdata swoim gosciom
otrzymany prezent - 100,$wietlikdw. Kolorowe pateczki przy zgaszonym s$wietle i rytmach waka
waka robity bezkonkurencyjny spektakl.. uwadze polecamy zdjecia i filmy!:)

Dzien zdecydowania na Tak - trzy razy TAK;)

3:33 DZIEN IV

Poranek, to odwotany rozruch i opdzniony apel poranny. Niestety od godziny 6:50 zaczeto kropic i
do godziny 7:10 deszcz pozwolit sobie na zbyt wiele! Nie zamierzaliSmy mokng¢ wiec spotkanie
catej grupy nastgpito dopiero na stotdwce. Przez catg, niestety nieprzespang noc, byto cicho

i spokojnie i bach tuz przed pobudka pogoda sie zepsuta. Szczesliwe juz po drugim $niadaniu
zaczeto sie wypogadzac a po obiedzie wrdciliSmy do zaplanowanych zajec i treningdéw.
Dodatkowo miodzi mieli wyktady z BLSu. Grupy fun active przeszty szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy, byty zajecia z ekologii i przypomnienie zasad dobrego wychowania.

Pierwsza pomoc, a szczegdlnie fantomy wszystkim bardzo sie podobaty. Uczyliémy sie jak

trzeba reagowa¢ w nagtych wypadkach, gdzie dzwoni¢ co méwi¢ i jakie czynnosci wykonywac

by pomodc. Na lekcji z ochrony przyrody kazdy wykazat sie imponujacq dbatoscig o
niezanieczyszczanie $srodowiska i zobowigzat do przestrzegania kilku regut na sportowisku.



Gasimy s$wiatto gdy wychodzimy z pokoi, nie zostawiamy w kontaktach tadowarek,

nie wyrzucamy butelek po wodzie z zakreconym kapslem oraz zakrecamy wode na czas mycia
zebdw.

Lekcja dobrego wychowania to przypomnienie sobie kilku zasad savoir vivre przy stole oraz

w relacjach kolezenskich. Byto wesoto bo wyktad byt w formie interaktywnego quizu.

Do potudnia wszyscy zajeli sie biznesem. Podzieleni na zespoty nasi podopieczni pracowali nad
stworzeniem, jak to okreslili, "maszynki do kasiory". Zabawa o nazwie "Rockefeller good idea"
polegata na przygotowaniu takiej ustugi lub produktu, ktory w ciggu 30 minut odnotowatby
najwiekszy zysk. Kazda grupa otrzymat po 40 banknotow - byty euro, dolary i ztotowki - a
nastepnie miata za zadanie wydac¢ swoje srodki w otworzonych punktach handlowych. O
oszczedzaniu nie byto mowy: masazysci, fryzjerzy, wrozbici, rozémieszacze i hazardzisci nikogo w
okolici nie pozostawili

z gotéwka:) Wygrat biznes i.... ???? ..sprawdze z samegdo rana i niewiedze uzupetnie.

Obecnie mamy 3:45 czasu Dadajowskiego i w naszych szeregach

nie $pig dyzurujacy w hotelu trener Dominik Btazewicz i w namiotach kierownik

Tomasz Urbanek:) - niestety z niewiedza o wygranej.

...wfasnie wyszedtem z namiotu do warty nocnej - Kingi Chmielewskiej i Marysi Charzynskiej.
Podrzucitem mitodym dodatkowy koc i poduszke - warta dba o nas, wiec i my dbamy o warte;)
Dziewczyny obserwujq keje i pilnujg porzadku w naszym obozowisku od godziny 2 w nocy,

do tego czasu spokoju namiotowiczow strzegty Karolina Ufnal i Natalia Opalinska.

Niestety to na ich warte przypadt jeden z nocnych manewrdw przewidziany na tym sportowisku.
Dyzurujacy ratownik z naszego zespotu otrzymat zgtoszenie o wypadku na jeziorze Dadaj.
Okazato sie ze w okolicznej zatoce wyladowat spadochroniarz rozbitek oraz jakby tego byto mato
zaginat kajakarz. Glosna syrena i gwizdek alarmowy, kilka minut po godzinie pierwszej postawity
cate obozowisko na réwne nogi. Powstat CPR, ktérym kierowata warta. Raz dwa podzielilismy
sie na trzy zespoty, wyznaczeni zostali kierownicy druzyn oraz kazdy otrzymat niezbedny do akcji
sprzet ratowniczy. Uzbrojeni w kamizelki asekuracyjne, ratownicze bojki SP i pasy wegorz,
fluorescencyjne laski oraz latarki ruszyliSmy do wody. Dodatkowe zabezpieczenie stanowity
kajaki. Jedna ekipa dowodzona przez Ilone wyruszyta po kajakarza, ktéry wedtug informacji

ze zgtoszenia wypadt z kajak gdzies po srodku zatoki w akwenie A. Obserwujac wode i wiatr
szybko miodzi stwierdzili ze nalezy szuka¢ bardziej na prawo w akwenie B. Nie pomylili sie

- poszkodowany zdryfowat w strone otwartego jeziora. Na szczescie pomoc dotarta na czas!
Drugi team zajat sie zabezpieczeniem sprzetu ktory pozostat w akwenie A, ale byt znacznie

dalej niz punkt, ktory CPR oznaczyt na mapie, wiec druzyna dowodzona przez Marysie musiata
najpierw wydostac sprzet z trzcin, a nastepnie doholowac go do naszej kei. Nie bytoby to tak
istotne gdyby nie podejrzenie, ze ktos mogt w wywrdoconym kajaku zostac.

Trzeci zespot miat spadochroniarza. Rozbitek byt w akwenie C i z uwagi na nadawany sygnatS O S
byt stosunkowo tatwy do znalezienia. Trzy krotkie, trzy dtugie, trzy krétkie nadawane ciggle
pomaranczowe btyski pozwolity grupie Olgi jako pierwszej zrealizowa¢ zadanie.

Manewry zakonczyta odprawa i krotkie podsumowanie. Wszyscy przebrani i zadowoleni z akcji
namiotowicze okoto godziny 2 wrécili do swoich $piwordéw.

Rano podczas apelu o nocnych szalenstwach dowie sie caty obdz, a tymczasem wiadomos¢
przekazuje rodzicom - wszyscy usmiechnieci i zadowoleni z treningu:)

Dzien udany, bardzo udany:)

Zycze dobrej nocy, juz bez ekstremalnych wrazen.

ps. dziekuje za smsy z informacjg, ze materiat nie wyswietla sie na stronie - w panelu
administracyjnym zostat odznaczony ten punkt aktualnosci - przepraszam.

01:33 DZIEN V

Dzisiejszy dzien réwniez bez przewagi stonca na niebie, ale nie poddajemy sie:)

Do boju rzucili§my kolejne zwycieskie gry i zabawy:) Przed potudniem mordercza rywalizacja
sportowa - Triathlon Sportowisko 2011. Ptywanie, rower i bieg - jedna z trudniejszych kombinacji
dyscyplin - u nas na zdecydowanie krotszym dystansie, ale i uczestnicy mtodsi.

Jak na zdjeciach z fotorelacji wida¢ wszyscy dzielnie i z petnym zaangazowanie walczyli o cenne
sekundy, a te zsumowane z trzech konkurencji dawaty ostateczne miejsce. Wyniki poznamy jutro,
a ogtosimy je na uroczystym podsumowaniu sportowiska w niedziele. Najwazniejsze i dla nas -



kadry najistotniejsze to, ze wystartowali prawie wszyscy sportowicze i kazdy z nich poptyna,
pobiegt oraz pojechat na rowerze najlepiej jak potrafit! Cieszymy sie i jesteSmy dumni z takiej
postawy!

Raz jeszcze piona i gratulacje dla walczacych-startujacych!

Popotudnie to moc atrakcji i kolejna seria wrazen. Zmieniajac sie na stanowiskach grupy kolejno
przemieszczaty sie pomiedzy takim stacjami jak: $lizgi na bananie, tucznictwo, kajaki i tenis.

Dzi$ korty okupowali$my przez cate popotudnie. Wczesniejsze dni z uwagi na pogode byly ubogie
w zajecia tenisowe, ale dzi$ zaczeliSmy juz graé. Przejazdzki na bananie zabezpieczone z kazdej
strony. Z jedng grupg - oczekujaca - na pomoscie zostawat jeden trener, a druga w tym czasie
wraz z ratownikiem na wodzie i dwoma kolejnymi na skuterze fruwata od prawej do lewej fali za
rozpedzonym $lizgaczem:)

Jedna runda to za mato, dwie tez nie wystarczajaco dobrze.. dzi§ $migaliSmy po trzy razy:)

Kajaki przy bananowisku wypadty blado, ale amatoréw wiosta nie brakowato zresztg najwiekszym
powodzeniem cieszyfa sie howo wprowadzona zabawa - Foto Sherlock.

Na czym polegata? Grupa otrzymywata zdjecie i zadaniem mtodych Sherlockdw byto odnalezienie
miejsca, z ktdrego zostato ono cykniete:) W punkcie fotografa znajdowat sie ukryty skarb, ktory raz
wydobywalismy za pomocg wykrywaczy metali, a raz dobrze sie rozgladajac po okolicy:)

Wieczor réwniez wypetniony zabawami. W zwigzku z wczorajszg szybszg ciszg nocng dzi$ nastgpita
kumulacja wieczornych animacji. Bawili$my sie w XL Factor, a wystepy naszych gwiazd przerywaty
krotkie spoty reklamotwdrcéw. Jak to juz wieczorami u nas bywa - muzyka, impreza i mega gtosna
zabawa. Dzisiejsza zakonczyta sie 20 minut przed 22 i cisza nocna przesunefa sie na godzine
22:30. Na szczescie pobudka bedzie 40 minut pozniej a $niadanie zaczynamy o godzinie 8:30:)))
Hurra pora do spania!:) ..jeszcze nie! Bo w kilku stowach zabrakio o zeglarzach i ratownikach.

Ci pierwsi doskonalili manewry przy keji, a na ratownikéw tuz po obiedzie spadfa jak grom z nieba
wiadomos¢ o przyspieszonym egzaminie. Komisja nie mogfa przyjecha¢ w dniu jutrzejszym i po
konsultacji z kierownikiem kursu zapadta decyzja, ze mtodzi sg gotowi i mozna egzaminowac dzis.
Co to byt za stres.. co za emocja .. i co za rados¢ po zaliczeniu!:)

Usmiech, duma, zadowolenie i pigtka dla trenera po ustyszanym: ,,..gratuluje, zdates" - bezcenne:)
Teoria bezbtednie - uczyliSmy sie do testu od pierwszego dnia przyjazdu. Praktyka bez

diuzszego zastanawiania sie i z przekonaniem zaliczana kolejno na 4ki oraz 5ki.

Witamy w gronie ratownikow WOPR, a doktadniej mtodszych ratownikéw WOPR!:)

Cieszymy sie i zyczymy kolejnych pozytywnie zaliczonych szkolen i zdobytych stopni - mtodszy to
poczatek nowej pasji i przygody;)

Swietowac jeszcze nie bedziemy. Jutro i w sobote czekajg nas jeszcze treningi i dodatkowe
zaliczenia a $lubowanie i uroczystosci zaprzysiezenia w sobote wieczorem. Najpierw praca!:)

Emocjonujacy, pasjonujacy i usmiechniety - tak w skrécie podsumuje dzisiejszy dzien.

Sportowa piona dla rodzicow! Mtodzi + kadra;)

02:35 DZIEN VI

...juz prawie relacje zdatem i ups nie zapisatem:(
Utrwalam godzine i uprzejmie donosze, ze byto aktywnie i pozytywnie, a w szczegdtach
raz jeszcze o wszystkim Panstwu wspomne lecz z samego rana..

..ochtonatem i moge pisac raz jeszcze:)

Wczorajszy dzien to humorzasta pogoda, ktéra tuz przed obiadem pokapata nam na
gtowe. Zajecia w bloku porannym i popotudniowym poprowadzilismy bez zaktdcen.
Cztery korty tenisowe byty do naszej dyspozycji przez caty dzien. Trenerzy Michat,
Dominiki, Pawet i Bartek co 90 minut przyjmowali na tzw. kating :) kolejnych $miatkéw.
Wedtug zapowiedzi prowadzacych, grupy miaty by¢ tak zmeczone, ze przejscie na kolejne
zajecia powinno odbywac sie na "czworaka";) Nasi podopieczni sq jednak niezniszczalni,
a poziom energii w akumulatorach nie do wyczerpania:)) - jedni przed kortami, a inni po,
mieli pozostate zajecia sportowe. Zeglarstwo, kajaki i chwila na

surfie, a dotego baseball i $miganie na bananie za mato? Po zywotnosci grup fun active
wieczorem stwierdzam, ze "Srubke" mozna $miato dokrecad!:)

Zeglarze z godziny na godzine zaczynaja zadawad wiecej pytan, ksigzki szkoleniowe
cieszg sie podwdjnym zainteresowaniem, a omegi w porcie odwiedzam czesciej niz to
zwykliémy robi¢ jeszcze kilka dni temu.. czemu? .. egzamin koncowy tuz, tuz!:)



zostaty dwa dni! .. ,a ze na ostatnig chwile - to znaczy zmotywowani sterujemy
edukacjg mtodych i ostrzymy umiejetnosci zeglarskie:)

Ratownicy ztapali luz w swoich ruchach, bo emocje i egzaminacyjny stres majgq za soba.
Co prawda pozostato zaliczenie weztéw (dzisiejsze podejscie do poprawki;) oraz
symulowane akcje ratownicze, ale to juz nie spedza snu z powiek ;) Dzi$ byto wywracanie
todek i kajakow z préobg wchodzenia do zatopionych jednostek, sprawdzilismy
wykrywacze metalu oraz umiejetnosci, a la Robin Hood, na tukach. Wieczorny basen
zastgpit windsurfing i akcent zeglarski. Akcent, bo proba ptywania tréjkami na
optymistach wokdt kei wygladata mato ambitnie, ale dzi$ co chcieli to mielil:)

Jutro bedzie po naszemu!:)

Wieczor to ognisko z szantami. Zabrakto gitary, ale kilka laptopdw, mikser,

kolumny oraz dodatkowe os$wietlenie i rzutnik wyswietlajacy tekst piosenek

tez zdaty egzamin:) WspominaliSmy wakacje 2009 oraz sportowiska 2010 byto

karaoke i gdy wybita godzina 22 rozpoczeli$my nad brzegiem jeziora Biatg Noc.
Wyposazeni w biate rekawiczki, fluorescencyjne swietliki oraz uv-ki rozpoczelismy
extream disco:) Silne btyski stroboskopow, gtosne bity i okrzyki w rytmach Sak Noel

i David Guetta - tak wygladato nasze biate party.

Wieczér zakonczyliSmy z kontrolowanym poslizgiem:)

ale juz o 22:30 hotelowcy zasypiali stuchajac treneréw nocnego czytania:)

Jutro egzaminy motorowodne, pieciobdj frystylowy, Czerwona Noc i planowe-normalne treningi.
Bedzie aktywnie! -jak to w kadrze sie przyjeto - z fajerwerkami!;)

00:53 DZIEN VII

Dzien niezgodnie z planem! ?? wykorzystaliSmy pogode!:) Stonecznie, ciepto, ale
jeszcze nie upalnie i uruchomiliSmy diuzsze wodne szalenstwo!:)

Banan nie odpoczywat, kilka razy wyruszyt paczek, kajaki wyptynety i osiagnety Dadaj 2,
zagle i optymisty nawet na obiad nie cumowaty w porcie, a na plazy ..co tam sie

nie dziato:) Po udanych startach w triathlonie i licznie zadowolonym buzkom zorganizowali§my
pieciobdj super nowoczesny:) Na pierwszej stacji 100 metrowy tor przeszkdd, pdzniej
stanowiska tucznicze, poszukiwanie skarbéw z wykrywaczami metalu, trial ratowniczy
oraz lina gibon - wygibasy na wysokosci. To nasze pie¢ topowych konkurencji.
Dodatkowo za zaliczenie wszystkich stacji slizganie na bananie!

Tak uptyneto popotudnie. Przed obiadem dtugi maraton tenisowy,

ktory grupa zawodnikow, zeglarzy oraz chetnych ratownikdw, rozegrata

W planowych godzinach sportowiska grupy fun active miaty surfing, rowery,

treningi tenisowe oraz cardio tennis. Banan cieszyt sie¢ ogromnym powodzeniem

i uznaniem - nikt go dzisiaj nie oszczedzat:)

Do zjawiskowych nalezat nasz wieczor. Zgodnie z tradycjg sportowisk UKS Sportteam
i Zdrowy Styl przedostatnia noc jest pokazem ratowniczym. Nie bawimy sie tylko uczymy,
trenujemy i zachecamy najmiodszych by w przysztosci rowniez chcieli sprobowac swoich
sit w ratownictwie. Dzi$ nasi $wiezo upieczeni Mtodsi Ratownicy WOPR pod okiem
instruktorow i przy pomocy swoich starszych kolegéw zorganizowali symulowang
akcje ratunkowa. Na wodzie w jednej z tddek zaglowych zapalit sie silnik. MieliSmy
dwie osoby poszkodowane doroste, oddychajace i przytomne oraz dwojke dzieci
nieprzytomna i nie oddychajacq. Poszkodowanych do brzegu ewakuowali z akwenu
nasi ratownicy, ktérzy na motoréwce WOPR w minute po alarmie ruszyli do akcji.

Na brzegu czekata juz druzyna OSR Sportteam w skfadzie Natalia, Ola, Karolina,
Olga, Marysia, Julia, Sylwia, Michat i Kuba. Szybko zostaty rozdzielone obowigzki,
poszkodowani przytomni zostali utozeni w pozycji bocznej bezpiecznej,

a miodzi nieprzytomni i nie oddychajacy zostali poddani reanimaciji.

Wszystko sprawnie, wszystko pod kontrolg, wszystko na brawo!

Jestesmy przekonani, ze tego typu akcje sg niezbedne w szkoleniu i bardzo

wazne dla obserwujgcych przebieg zdarzen naszych najmtodszych szkrabow!

Tylko w ten sposob mozna wytrenowac procedury, dziata¢ pewnie i zdecydowanie,

a jednoczes$nie zaszczepi¢ bakcyla WOPR w wyobrazni najmtodszych.

Tego typu akcje i szkolenia organizujemy w skali roku. Spotkania OSR Sportteam



nie sg przewidziane tylko dla ratownikéw WOPR czy cztonkdéw druzyny. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy chca sie rozwijac, uczyc¢ i doskonali¢ oraz poznawacd

sposoby dziatania w sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

Raz jeszcze piona miodzi! Byto na medal!

Petni emocji - pozytywnie nastrojeni - o czasie, powedrowali$my spac!

..jeszcze zdjecia + filmy i chetnie dotacze do $pigcych obozowiczdw:)
23:05 DZIEN VIII

Rozpoczynam sprawozdanie od najistotniejszej informacji: jutro planujemy wyjazd z Dadaja koto
godziny 14:30. Przewidujemy, ze na parking przy U. Dz. Wesofa dojedziemy ok. godz 19:00.

Dzisiejszy dzien stoneczny, $miato powiem upalny. Od rana przy muzyce rozkrecaliSmy zabawe na
plazy.

Do potudnia keja zmienita sie w muzyczny dance floor:) a nasza grupa korzystata z wybranych
wodnych atrakcji bez ograniczen:)

przerwa na odprawe i obiecuje kontynuacje relacji..

Wsrdd zeglarzy az tak kolorowo nie byto. Od godziny 9, tuz po $niadaniu rozpoczety sie egzaminy
na upragniony stopien zeglarza jachtowego. Bieganie z podrecznikiem, ostatnie pytania co do
koncowych manewrdw oraz focus na wiatr to w trzech stowach zachowanie kursantow. Pogode na
ostateczne zaliczenie trafilismy idealng. Wiata srednia dwdjka, a po wyjsciu z zatoki fapaliSmy sie
nawet na trzeci stopien Beauforta. Manewr cztowiek za burtg, podejscie do keji, boja, zwrot przez
sztag i ukochana rufa.. kolejno zatogi zaliczaty praktyke! W napieciu teoria i oddech .. uff po
wszystkim - teraz ywniki. ZaliczyliSmy! Mamy wodniackie prawo jazdy!:)

Tak w wielkim skrdcie opisze emocje i wrazenia z zeglarskiego dnia:)

Gratulujemy i witam na szerokich wodach! Miodzi zeglarze zyczymy Wam samych pomysinych
wiatrow, zawsze bezpiecznego portu na horyzoncie i przychylnosci Neptuna.

Zaprzysiezenie i zeglarskie chrzciny zorganizowali$my o zmroku na kei. W blasku ksiezyca
przywitaliSmy dumnych mtodych i wzglednie o czasie powedrowaliSmy spac;)

ps.. szkoda ze musimy konczy¢: (

11:15 DZIEN IX

Powrdt do Was - kochani rodzice - kadra zaplanowata na godzine 20. Widzimy sie w Wesotej;)

Dzisiejszy poranek to nadzwyczajnie spokojne manewry pakunkowe wsérod grupy hotelowej
oraz nieco bardziej dynamiczne na polu namiotowym. Nasz campus zniknat w ciggu 4 godzin
a na twarzach namiotowcéw ewidentnie brakowato usmiechdw.

"To juz jest koniec i nie ma juz nic .. jesteSmy wolni.. nie chcemy nigdzie stad i$¢!":)
Zeglarzom, WOPRowcom i motorowodniakom nie byto fatwo rozstaé sie z nasza klimatyczng
baza.

Fun Active w oczekiwaniu na autokar dokazywat nad wodg. Po wczorajszym pasowaniu na
sportowca kazdy czut sie juz kilka lat starszy, prawie samodzielny i prawie odpowiedzialny:)

Dadaj to urokliwe miejsce i trudne jest nam sie z nim rozstawac.

Nasza zatoka, nieograniczony dostep do wody, sportowa infrastruktura i zaplecze hotelowe..
miejsce ktore polecamy kazdemu szukajacemu ciszy ale i fantastycznej przygody, klimatu
lasu i jezior - miejsca dla siebie.

Podsumowujac dziekuje serdecznie za wspdlnie spedzony czas. Dziekuje za zaufanie do
naszego teamu i kolejne wspodlne wakacje. Licze ze nasze sportowisko spetnito Panstwa
oczekiwania a uczestnicy zaréwno mtodzi jak i Ci starsi mito bedg je wspominac.
Dotozylismy wszelkich staran by te dziewie¢ dni byto bezpieczne, aktywne i ciekawe dla
naszych podopiecznych. Wierze, ze treningi i szkolenia oraz prowadzone przez nasza kadre
zajecia pozytywnie natchna miodych do spedzania czasu wolnego w zdrowym stylu i
sportowej formie.

Pragnac rozwijac i udoskonala¢ projekt Sportowisk prosze Panstwa o uwagi i spostrzezenia
dotyczace zajec oraz organizacji. Panstwa opinie pozwolg nam jeszcze lepiej przygotowac sie



do lata 2012.

Dziekuje Pani Joannie Jedrzejczak - managerowi Hotelu Star-Dadaj oraz catej obstudze
za 24godzinny serwis i goscine. Wrocimy do Was za rok!:)

Serdeczne podziekowania dla komisji egzaminacyjnych WOPR, PZZ oraz PZMiNW.

Raz jeszcze brawa dla naszych kursantéw!

Juz dzi$ zapraszam na Zimowe Sportowisko 2012 w Szczyrku i konczac raz jeszcze gratuluje
i dziekuje mtodym za wyjazd.

Sportowa piona! i do zobaczenia!

Kadra UKS Sportteam i Zdrowy Styl oraz organizatorzy Tomasz Urbanek i Przemek Swiercz,



